
Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.08.31-2026.09.04

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

31.aug
Montag / Hétfő

01.szept
Dienstag / Kedd

02.szept
Mittwoch / Szerda

03.szept
Donnerstag / Csütörtök

04.szept
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Fruchtsuppe

Gyümölcsleves

Frankfurter Suppe

Frankfurti leves

Tomatensuppe

Paradicsomleves

Suppe aus gelben Erbsen

Sárgaborsó leves

Graupensuppe mit Creme Fraiche

Tejfölös tarhonya leves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Ceasar Salat

Cézár saláta

Eingelegter Gemüsesalat

Ecetes zöldségsaláta

Würstchensalat

Virsli saláta

Maissalat mit Apfel

Almás kukorica saláta

Gemüsesalat mit Mandarinen

Mandarinos zöldség saláta

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Nudeln mit Mohn ung. Art

Mákos tészta

Schweineragouteintopf mit Kartoffeln

Pince pörkölt (kétfajta sertéshúsból és
burgonyából készült egytálétel)

Erbseneintopf mit Wurst

Zöldborsófőzelék virslivel

Kartoffelauflauf

Rakott burgonya

Kartoffeln-Bohnen-Eintopf mit Frikadelle

Palócz főzelék (burgonyából és zöldbaból)
fasírttal

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Schwedische Fleischbällchen mit Pommes

Svédhúsgolyó sültkrumplival

Basilikum-Hähnchenbrust mit
Gemüsepolenta

Bazsalikomos csirkemell zöldséges
polentával

Fischstäbchen mit Kartoffeln

Rántott halrudak, sült burgonya

Schwein Budapester Art (Pilz, Erbsen,
Leber) Reis

Sertés szelet Budapest módra (gomba,
zöldborsó, csirkemáj) párolt rizzsel

Hähnchenbrust überbacken/Schinken,
Käse, Gemüsereis

Csirkemell sajttal sonkával csőben sütve
zöldséges rizzsel

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Gegrillte Hähnchenbrust mit gegrilltem
Gemüse

Roston sült csirkemell, grillezett zöldség

Meeresfisch-Ragout mit Jasminreis

Tengeri halragu jázminrizzsel

Gebackene Pilzköpfe mit Jasminreis

Rántott gomba fejek, jázmin rizs

Kichererbsencreme mit gebratenen
Süßkartoffeln

Csicseriborsó krém sült édesburgonyával

Würzig gebratene Zucchini mit
Selleriepüree

Fűszeres sült cukkíni zellerpürével

DESSZERT
DESSERT

Windbeutel mit Schokosauce

Csokis Profiterol

Reisauflauf

Rizskoch

Churros

Churros

Apfelstrudel

Almás rétes

Biskuit mit Schokosauce

Piskóta csokoládé öntettel

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Bayerische Brezel mit Sesam

Szezámmagos bajorperec

Wrap mit Schinken

Sonkás Wrap

Schokoladencroissant

Csokis croissant

Winter-Salami Brötchen mit Gurke

Téliszalámis zsemle uborkával

Käsebrezel

Sajtos perec

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.09.07-2026.09.11

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

07.szept
Montag / Hétfő

08.szept
Dienstag / Kedd

09.szept
Mittwoch / Szerda

10.szept
Donnerstag / Csütörtök

11.szept
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Linsensuppe

Lencseleves

Selleriecremesuppe

Zellerkrémleves

Ungarische Fleckensuppe

Lebbencs leves

Schweineragoutsuppe

Sertésraguleves

Klare Suppe mit Nudeln und Gemüse

Húsleves csigatésztával, zöldségekkel

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Frühlingsrolle

Tavaszi tekercs

Gemischter Salat mit einem
Tausend-Insel-Dressing

Kevert saláta ezersziget öntettel

Griechischer Salat

Görög saláta

Hausmannsalat mit Dill-Senf Dressing

Háztáji saláta kapros mustáros dresszinggel

Couscous Salat

Kuszkusz saláta

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Ungarische Krautnudeln

Káposztás tészta

Schweinegeschnetzelte mit Reis

Hentes tokány rizzsel

Tomatenkraut ung. Art mit
Schweinebraten

Paradicsomos káposzta sült hússal

Bandnudeln mit Walnuss

Diós metélt

Grillwürstchen mit Kartoffelbrei

Sült kolbász hagymás tört burgonyával

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Schweine-Stroganoff

Sertés Stroganoff

Woknudeln mit Gemüse

Wok (zöldséges) tészta

Chicken Nuggets mit Bratkartoffeln

Chicken Nuggets, sült krumpli

Hähnchen süß-sauer mit Jasminreis

Édes-savanyú csirke jázmin rizzsel

Spaghetti Mailänder Art

Milánói spagetti

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Möhren-Gemüsetaler mit Erbsencreme

Répafasírt zöldborsó pürével

Linsencurry mit Ananas, Kokosmilch und
Reis

Ananászos lencse curry, kókusztejjel, jázmin
rizs

Nudeln mit Pesto

Pestós tészta

Rote Beete-Risotto

Céklarizottó

Käse-Blumenkohl mit Bulgur

Sajtos karfiol bulgurral

DESSZERT
DESSERT

Dampfknödel

Gőzgombóc

Erdbeerpudding

Szamóca puding

Blaubeere Muffin

Áfonyás Muffin

Vanillecréme mit Erbeersauce

Vanilia krém eperöntettel

Milchreis mit Obst

Gyümölcsrizs

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Baguette mit Fleischpastete und Rettich

Húskrémes baguette jégcsapretekkel

Pflaumen Tasche

Szilvás batyu

Schinkenbaguette mit Eisbergsalat

Sonkás baguette jégsalátával

Pizza

Pizza

Käse Sandwich

Sajtos szendvics

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.09.14-2026.09.18

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

14.szept
Montag / Hétfő

15.szept
Dienstag / Kedd

16.szept
Mittwoch / Szerda

17.szept
Donnerstag / Csütörtök

18.szept
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Kürbiscrémesuppe mit Kokosmilch

Kókusztejes sütőtökkrémleves

Eiersuppe

Tojásleves

Gulaschsuppe

Gulyásleves

Erdbeercremesuppe

Eperkrémleves

Tomatensuppe

Paradicsomleves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Bunter Couscous-Salat

Színes köles saláta

Gurkensalat mit Sauerrahm

Uborkasaláta tejfölös

Krautsalat amerik. Art

Coeslaw saláta

Feldsalat mit roter Beete

Madársaláta céklával

Gurkensalat mit Essig

Ecetes uborka saláta

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Thai-Wok mit Hähnchen, Reis

Thai-Wok csirke, sült rizzsel

Ung. Fleisch-Reis Eintopf nach Bácskai Art

Bácskai rizseshús

Gebackener Camemert mit Jasminreis

Rántott camambert jázmin rizzsel

Gemüse-Schweinekotelett mit Reis

Zöldséges sertésszelet rizzsel

Eier-Nockerln ung. Art

Tojásos nokedli

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Chili con carne

Chili con carne

Serbischer Gemüse-Reis-Eintopf mit
Schwein

Sertés gyuvecs (zöldséges sertés ragu rizzsel
és burgonyával)

Schweineragout Mexikaner Art mit Reis

Mexikói sertés ragu rizzsel

Schwedische Fleischbällchen mit Pommes

Svédhúsgolyó sültkrumplival

Nudeln mit Meeresfrüchten

Tengergyümölcsei tészta

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Tofus STIR-FRY

Tofus STIR-FRY

Kichererbsen mit Spinat

Spenótos csicseriborsó

Gedünstetes Hähnchen/Grillgemüse mit
Spinat

Párolt csirke spenótos grill zöldségekkel

Putenstreifen mit Kokosmilchsauce und
Grillgemüse

Kókusztejes pulykamell csíkok grill
zöldségekkel

Honigkarotten mit
Haselnuss-Kurkuma-Reis

Mézes répa mogyorós-kurkumás rizzsel

DESSZERT
DESSERT

Schokoladentarte

Csokis tarte

Waffel

Waffel

Milchreis mit Zimt

Fahéjas tejberizs

Reisauflauf

Rizskoch

Kirschkuchen

Cseresznyés pite

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Brioche

Briós

Eiercreme-Brötchen

Tojáskrémes zsemle

Kakaoschnecke

Kakaós csiga

Käsebrezel

Sajtos perec

Brötchen mit Quarkzubereitung ung. Art

Körözöttes zsemle

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.09.21-2026.09.25

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

21.szept
Montag / Hétfő

22.szept
Dienstag / Kedd

23.szept
Mittwoch / Szerda

24.szept
Donnerstag / Csütörtök

25.szept
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Erbsensuppe ung. Art

Magyaros zöldborsóleves

Suppe nach Paloczen Art

Palócleves

Klare Suppe

Csontleves

Bohnensuppe

Bableves

Birnensuppe

Körteleves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Gemüsesalat mit Apfel

Almás zöldségsaláta

Gemischter Salat

Kevert saláta

Salat der Saison mit Gemüsesprossen

Idény saláta zöldség csírával

Käsesalat mit Tomaten

Paradicsomos sajt saláta

Bohnensalat

Zöldbabsaláta

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Pilzragout mit Nudeln

Gombapaprikás tésztával

Linsengemüse mit gekochtem Ei

Lencsefőzelék főtt tojással

Fischstäbchen mit Bratkartoffeln

Rántott halrudak sültkrumplival

Grillwürstchen mit Kartoffelbrei

Sült kolbász hagymás tört burgonyával

Schweinegulasch mit Nudeln

Sertéspaprikás tésztával

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Geflügelrisotto

Szárnyas rizseshús

Hawaiianisches Hühnerragout mit Reis

Hawaii csirkeragu rizs

Spaghetti Bolognese

Bolognai spagetti

Lasagne

Lasagne

Hähnchenbrust mit indonesischem
Bratreis

Csirkemell indonéz sült rizzsel

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Brechbohnenragout mit Sahne dazu Bulgur

Tejszínes zöldbabragu bulgurral

Linsen-Pilz-Hackbraten mit Spinat

Gombás Lencsefasírt spenóttal
/laktózmentes/

Brokkoligemüse mit Hähchenbrust natur

Brokkoli főzelék natúr csirkével

Gemüse-Couscous gebraten

Zöldséges kuszkusz paradicsommal csőben
sütve

Gemüseauflauf mit Käse

Rakott zöldségek sajttal

DESSZERT
DESSERT

Schupfnudeln mit Nuss

Diós nudli

Schokoknödel

Csokis gombóc

Goldlöckchen

Arany galuska

Churros

Churros

Windbeutel mit Schokosauce

Tejkrémes pofiterol csoki öntettel

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Leberkäsesemmel

Májkrémes zsemle

Schokoladencroissant

Csokis croissant

Pizzastange

Pizzás kifli

Hefezopf mit Marmelade

Lekváros kalács

Schinkenbaguette mit Eisbergsalat

Sonkás baguette jégsaláta

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.09.28-2026.10.02

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

28.szept
Montag / Hétfő

29.szept
Dienstag / Kedd

30.szept
Mittwoch / Szerda

01.okt
Donnerstag / Csütörtök

02.okt
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Gemüsesuppe

Zöldségleves

Gemüse-Blumenkohlsuppe

Zöldséges karfiol leves

Tomatensuppe

Paradicsomleves

Brokkolicremesuppe

Brokkoli krémleves

Leberknödelsuppe

Májgaluska leves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Buchweizensalat

Hajdinás saláta

Käse Wrap

Wrap sajtos

Gurkensalat mit Essig

Uborka saláta (friss,ecetes)

Gartensalat mit 1000 Islands-Dressing

Kevert saláta, ezer sziget öntet

Marinierter Tofu mit gemischtem Salat

Pácolt tofu vegyes salátával

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Szegediner Gulasch

Székelykáposzta

Fleisch-Nudel-Auflauf

Rakott húsos tészta

Eierspätzle ung. Art

Tojásos nokedli

Leberragout mit Stampfkartoffeln

Resztelt máj tört burgonya

Erbseneintopf mit gebratenem Würstchen

Sárgaborsófőzelék sült virslivel

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Hähnchenbrust mit Käsesauce, Rizi-bizi

Csirkemell sajtmártással rizi-bizi

Tettye-Schnitzel mit Reis (Dill,
Hühnerfleisch)

Tettye szelet, rizzsel (kapros,csirkehús)

Schweinebraten mit Letscho und Reis

Lecsós sertésszelet rizzsel

Spaghetti mit Tomaten-Pesto

Paradicsomos-Pestos Spagett

Senfbraten mit Bratkartoffeln

Mustáros tarja tepsis burgonyával

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Gebackener Brokkoli mit Reis

Rántott brokkoli, párolt rizs

Spinat-Palatschinken gefüllt mit
Gemüsestreifen

Parajos sós palacsinta, párolt zöldség
metélt

Paprikacreme, Kichererbsen Ragout mit
Kokosmilch

Paprika krémes csicseriborsó ragu
kókusztejjel

Marinierter Tofu mit Gemüse

Pácolt tofu grillezett zöldségekkel

Linsenragout mit Curry

Currys lencseragu

DESSZERT
DESSERT

Milchreis mit Zimt

Fahéjas tejberizs

Panna Cotta mit Kekskrümmeln

Vaníliás panna cotta kekszmorzsával

Palatschinken mit Marmelade

Lekváros palacsinta

Quarkstrudelauflauf

Vargabéles

Amerikanische Pfannkuchen

Amerikai palacsinta

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Fleischwurstbrötchen

Párizsis zsemle

Kakaoschnecke

Kakaós csiga

Sandwich mit gebratener Hähchenbrust

Sült csirkemelles szendvics

Käsebrezel

Sajtos perec

Obstjoghurt

Gyümölcs joghurt

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.10.05-2026.10.09

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

05.okt
Montag / Hétfő

06.okt
Dienstag / Kedd

07.okt
Mittwoch / Szerda

08.okt
Donnerstag / Csütörtök

09.okt
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Erbsencremesuppe

Zöldborsókrémleves

Selleriecremesuppe

Zellerkrémleves

Knochensuppe mit Nudeln

Húsleves cérnametéltel

Ungarische Fleckensuppe

Lebbencs leves

Pilzsuppe ung. Art

Magyaros gomba leves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Gemüsesalat mit Oliven

Olívás zöldség saláta

Rosenkohl Salat

Kelbimbó saláta

Ceasar Salat

Cézár saláta

Gemischter Salat

Kevert saláta

Gemischter Salat mit Schafskäse

Kevert saláta juhtúróval

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Tomaten-Hackbällchen mit Salzkartoffeln

Paradicsomos húsgombóc, főtt burgonyával

Gebackener Käse mit Sauce Tartar und
Reis

Rántott sajt, párolt rizs, tartár

Topfenfelckerln

Túrós csusza

Kartoffelauflauf

Rakott burgonya

Ung. Fleisch-Reis Eintopf nach Bácskai Art

Bácskai rizseshús

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Pad Thai mit Gemüse

Zöldséges Pad Thai

Schinken-Käse-Knödel

Sonkás-Sajtos galuska

Schwedische Fleischbällchen mit Pommes

Svéd húsgolyók hasábburgonyával

Woknudeln mit Gemüse

Wok (zöldséges) tészta

Spaghetti mit Cheddar und Speck

Cheddar sajtos-baconos spagetti

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Hähnchen-Curry mit Reis

Currys csirkeragu rizzsel

Kürbis aus dem Ofen mit Gemüse

Sült sütőtök zöldségekkel

Eiereintopf

Tojáspörkölt

Ofenkartoffeln mit Bärlauch-Sauerrahm

Héjában sült krumpli medvehagymás
tejföllel

Kichererbsenragout

Csicseriborsó ragu

DESSZERT
DESSERT

Dampfknödel

Gőzgombóc

Tiramisu

Tiramisu

Kinder Pingui Torte

Kinder pingui torta

Schokopudding mit Sahne

Csokoládé puding tejszínhabbal

Pflaumenknödel mit Zimt-Zucker

Szilvás gombóc fahéjas porcukorral

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Leberkäsesemmel

Májkrémes zsemle

Wurstbrötchen

Kolbászos zsemle

Pizzastange

Pizzás kifli

Schinkencroissant

Sonkás croissant

Käsebrezel

Sajtos perec

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.10.12-2026.10.16

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

12.okt
Montag / Hétfő

13.okt
Dienstag / Kedd

14.okt
Mittwoch / Szerda

15.okt
Donnerstag / Csütörtök

16.okt
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Kirschsuppe

Meggyleves

Minestrone

Minestrone leves

Nudelsuppe

Csontleves

Eiersuppe

Tojásleves

Griessknödelsuppe

Daragaluska leves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Gemischter Salat

Kevert saláta

Eingelegter Gemüsesalat

Ecetes zöldségsaláta

Ceasar Salat

Cézársaláta

Römersalat mit Hafer

Rómaisaláta zabtörettel

Frühlingsrolle

Tavaszi tekercs

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Ungarischer Wirsingauflauf

Rakott kel

Ungariches Hühnergulasch mit Penne

Csirke pörkölt, penne tésztáva

BBQ Hähnchenkeulenfilet mit
Bratkartoffeln

BBQ csirkecomb filé sült burgonyával

Pilzragout mit Nudeln

Gombapaprikás tésztával

Schweinebraten mit Letscho und Reis

Lecsós sertésszelet rizzsel

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Penne mit Thunfisch und Tomaten

Tonhalas paradicsomos penne

Spaghetti mit Knoblauch Pesto

Fokhagymás pestos spagetti

Tomaten-Hackbällechen mit Salzkartoffeln

Paradicsomos húsgombóc

Lasagne

Lasagne

Geflügel-Paella

Paella szárnyas

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Gemüserisotto

Zöldség rizottó

Rotkohlsteak mit Kartoffelpüree

Lilakáposzta steak burgonyapüre

Letscho aus Zucchini

Cukkíni lecsó

Kichererbsen mit Spinat

Spenótos csicseriborsó

Gebackenes Gemüse mit Kartoffelbrei

Rántott kertijavak burgonyapürével

DESSZERT
DESSERT

Schokoladenmuffin

Muffin(csokis)

Tiramisu

Tiramisu

Waffle

Waffle

Dessert ung. Art mit Mohn/Kifli

Mákosguba

Apfeltorte

Alma torta

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Pizza

Pizza

Tortilla Wrap mit Hähnchenbrust-Schinken

Tortilla wrap csirkemell sonkával

Brioche

Briós

Brötchen mit Quarkzubereitung ung. Art

Körözöttes zsemle

Healty chips

Healty chips

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola



Frisch gekocht. Mit Herz. Seit 2018.

MENÜ
2026.10.19-2026.10.23

1–12. évfolyam

HÉTFŐ–PÉNTEK
MONTAG–FREITAG

19.okt
Montag / Hétfő

20.okt
Dienstag / Kedd

21.okt
Mittwoch / Szerda

22.okt
Donnerstag / Csütörtök

23.okt
Freitag / Péntek

LEVES

SUPPE

Frankfurter Suppe

Frankfurti leves

Gemüse-Blumenkohlsuppe

Zöldséges karfiol leves

Pilzsuppe ung. Art

Magyaros gomba leves

Kürbiscremesuppe

Sütőtökkrémleves

ELŐÉTEL

VORSPEISE

Gurkensalat mit Essig

Uborka saláta (friss,ecetes)

Rukkolasalat mit Olivenöl, Sesam

Szezámos rukkola saláta

Gartensalat

Kertész saláta

Römersalat mit Hafer

Rómaisaláta zabtörettel

FŐÉTEL 1
HAUPTGERICHT 1

Gebackener Käse mit Sauce Tartar und
Jazmin Reis

Rántott sajt, tartár, jázmin rizs

Schweineschnitzel mit Kartoffeln und
Petersilie

Rántott karaj petrezselymes burgonya

Tomatenkraut ung. Art mit
Schweinebraten

Paradicsomos káposzta sült hússal

Schweinskarree Ovarer Art mit
Kartoffelbrei

Óvári sertés szelet burgonyapürével

FŐÉTEL 2
HAUPTGERICHT 2

Griechischer Schweinsnacken mit
Bratkartoffeln

Görög sertés tarja, steak burgonya

Mediterrane Hächenbrust mit Wildreis

Olaszos csirkemell vadrizzsel

Honig-Senf Hähnchenkeulenfilet mit
Steakkartoffeln

Mézes mustáros csirkecombfilé
steakburgonya

Fleisch-Nudelauflauf mit Käsekruste

Rakott húsos tészta

FŐÉTEL 3
HAUPTGERICHT 3

Vegetarische Spaghetti Bolognese

Vega bolognai spagetti

Mit Käse überbackene Zucchini, mit
gedünsteten Karotten

Sajtkéregben sült cukkíni olivás párolt
sárgarépával

Kartoffeln Royal mit Grillgemüse

Burgonya royal grill zöldségekkel

Spinatnockerln mit Käsesauce

Parajos galuska gombamártással

DESSZERT
DESSERT

Brownie

Brownie

Vanille-Kirschbiskuitkuchen

Vaníliás meggyes piskóta

Kastanienpüree

Gesztenyepüré

Biskuit mit Schokosauce

Piskóta csokoládé öntettel

UZSONNA
(NACHMITTAG)

VESPER (NACHMITTAG)

Körnerbrötchen mit Schinken und Käse

Sonkás-sajtos magos zsemle

Schokolade-Kirschtasche

Csokis-meggyes táska

Pizza

Pizza

Sandwich mit Kräuterbutter und Salami

Fűszervajas szalámis szendvics

�  Guten Appetit!  |  Jó étvágyat! Geringfügige Änderungen in dem Menüangebot können liefer- oder qualitätsbedingt auftreten.

A menüajánlatban kisebb változások előfordulhatnak szállítási vagy minőségi okok miatt.

Deutsche Schule Budapest

Budapesti Német Iskola


